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Vrtec Lendava Lendvai Ovoda
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9220 Lendava - Lendva

VARNO SONCE — PRIPOROCILA ZA ZASCITO PRED SONCEM

Z daljSanjem dolZine dneva in visjih temperatur smo ve€ zunaj, na prostem. Sonce ima poleg
koristnih ucinkov (tvorba vitamina D, dobro pocutje, svetloba, toplota...), tudi Skodljive ucinke
na nase zdravje. Soncu smo izpostavljeni ob vsakodnevnih opravilih: na kolesu, v vrtcu, na poti

v Solo ali v trgovino...

Prekomerno izpostavljanje UV son¢nim Zarkom je Skodljivo za koZo, o€i in za imunski sistem.

UVA, B, C sevanja so rakotvorna, z nasimi ¢utili pa jih ne zaznavamo.

Pojavnost koZznega raka je dokazano povezana z izpostavljanjem UV sevanju in s pogostostjo

son¢nih opeklin, Se zlasti v otroski dobi.

Skodljive u¢inke UV sevanja lahko prepre¢imo predvsem sami:

OMEJIMO IZPOSTAVLIANJE SONCU MED 10:00 IN 16:00
- OBLECEMO PRIMERNA OBLACILA (LAHKA, GOSTA TKANINA) IN POKRIVALA
- zASCITIMO OCI (SONENA OCALA USTREZNE KAKOVOSTI)

- KEMICNI VAROVALNI PRIPRAVKI

- NE SONCIMO SE NAMERNO

- SPREMLIAJMO NAPOVEDI UV INDEKSA
- POSKRBIMO ZA HIDRACIJO TELESA

V Vrtcu Lendava - Lendvai Ovoda skrbimo za zdrav razvoj otroka. Zato v obdobju visokih
temperatur prilagodimo in omejimo dejavnosti otrok na igris¢ih. Soncne kreme in repelente v
vrtcu ne uporabljamo (v primeru zdravstvenih teZav se obrnite na vzgojitelj/e/ice).

Priporocamo pa, da imajo otroci v tem ¢asu:

- bidone z vodo (plastenke) in

- pokrivala; klobuki z UV zascito in z legionarskim krojem.
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